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Ett vinnande koncept

Bilder av hundar och barn framkallar ett leende hos nastan varenda manniska. Och att hundar
gor nytta inom vard och omsorg dr numera ett valkant faktum, dessutom vetenskapligt belagt i
ett flertal studier.

Livia ar Sveriges hittills enda diplomerade vardhund som arbetar pa barnsjukhus. Hon och
hennes dgare, barnldkaren Ann Edner, har tidigare jobbat pa bade Lilla Erstagarden barnhospice
och Astrid Lindgrens barnsjukhus. Nu jobbar teamet pa Akademiska barnsjukhuset i Uppsala
med neurologiskt och kirurgiskt sjuka barn.

- Omvardnadsstudier visar pa att komplementar behandling med hund ger positiva
resultat, sdger Ann Edner, men hittills har just varden av sjuka barn inte omfattats av
den typen av studier. Vi gjorde en mindre enkatstudie nér vi jobbade pa Ersta, men nu
har vi samlat ett storre forskarteam som ska samla in och studera ett stort material
vetenskapligt.

Ann Edner presenterade teamet och projektets upplagg vid hostens seminarium "Forskning till
nytta for hund och katt” dar en halv dag dgnades at human-animal bond, djurens inverkan pa
manniskors halsa och valbefinnande. Givetvis var aven Livia pa plats, till synes intresserad. Vilka
resultat forvantas man se av studien?

- All forskning som gjorts med vuxna patienter visar att dir man anvander hund som
komplement i olika behandlingsformer har man kortare vardtider, snabbare
tillfrisknande och lagre lakemedelsanvindning, berdttar Ann Edner, och det finns goda
skal att anta att detsamma galler i behandling av sjuka barn. Redan nu ser vi tydliga
tecken pa att Livia ger barnen motivation att trana och gor tillvaron pa sjukhus lite
mindre jobbig.

Barnen, som alla har ndgon form av neurologisk/kirurgisk sjukdom eller hjarntumaor, akut eller
kronisk, far fylla i enkater och rita och beratta hur de upplever att vara pa sjukhus. En flicka som
regelbundet kommer for behandlingar och har lang resvag skriver att hon mar inget vidare, att
vara pa sjukhus ar daligt men "bra dnda eftersom man blir frisk dar” och nar hon far fragan om
hur det ar att traffa Livia ritar hon en egen jatteglad "gubbe” eftersom den positiva skalan inte
rackte som beskrivning och lagger till "Detta dr det bista som héant mig pa sjukhus”.

Livia 4r med vid rehabilitering och traning men ocksa som trost for de barn som ar for sjuka for
att orka med nagon form av traning. Allt umginge med Livia sker givetvis pa frivillig basis och
det ar endast ett fatal som har tackat nej.
- Jaforaldrar och barn ar sa positiva till den har studien och de som har tackat nej har
oftast gjort det for att barnen ar for sjuka for att delta, sdger Ann Edner.

Ann beréttar ocksa att all byrakrati infér projektet var "det varsta jag varit med om”; sa mycket
papper, sd manga inblandade experter och tyckare och s manga harda krav som skulle
uppfyllas, inte minst med tanke pa allergier.

- Detar bra att det dr sd noggrant genomganget eftersom det handlar om ett
pionjararbete, menar hon. Och nu finns det ju mojligheter att testa hur mycket allergen
en hund bar p3, bade i pals, hud och saliv och Livia har mycket 1aga halter. Dessutom
badar jag henne varje vecka med specialschampo vilket innebar att hon i princip inte



avger nagra matbara halter av allergen alls, vilket saklart kdnns bra bade fér mig och for
barnen, deras fordldrar och for oss i forskningsteamet. Vi ar ju trots allt i en kdnslig miljo
bland mycket sjuka barn.

Forutom att observera barnen mats kortisol- och oxytocinhalter fore och efter perioderna med
Livia. Under hela tiden mats barnens EKG, temperatur, puls mm och foére och efter mats
mangden allergen bade i patientrummet och hos hunden. Alla data ska forhoppningsvis vara
insamlade till sommaren, analyser paborjas under host/vinter och planen ar att man till
arsskiftet 2016-2017 ska kunna presentera de forsta vetenskapliga rapporterna angaende
psykiska, sociala, fysiska och eventuellt dven fysiologiska effekterna av vard/terapihund inom
barnsjukvarden.
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Fakta forskningsprojekt Effekter av hund inom barnsjukvard

Studien &r en s.k. randomiserad cross-over design med 50 barn, 25 flickor och 25 pojkar, i dldrarna 3-18
ar. Halften av barnen borjar med att traffa Livia i 25-30 minuter och leker darefter sjalva under lika lang
tid. Den andra hélften av barnen gor tvartom.

Projektets etikansdkan godkidndes innan studien pabdrjades, diarienummer 2014/167.

- Hundens pédverkan pa det autonoma nervsystemet hos barnet
- Barnets upplevelser av métet med hund

- Anhorigas upplevelser av motet med hund

- Personalens upplevelser av hund pa arbetsplatsen

- Hygien- och allergiaspekter

- Effekter pa hunden
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