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Pets are good for EU - Djuragande for ett aktivt och hdlsosamt
aldrande

”Min mission dr att gora politiker uppmdrksamma pa djurdgandets fordelar och
vara behjdlplig i att ordna ett hdllbart, livslangt djurdgande for dldre mdnniskor.”
Sa inledde IAHAIOs ordférande Mari-José Enders-Slegers konferensen ”Pets are good for
EU” i Bryssel i borjan av maj. Delegatlistan innehdll 64 namn, varav ett tiotal EU-
parlamentariker och ~-kommissionarer.

Europas befolkning lever allt 1angre och andelen manniskor éver 60 kommer att
overstiga 1 miljard inom loppet av 10 ar. Medellivslangden i Europa ligger runt 80 ar
och ar 2050 kommer var del av varlden besta av fler gamla dn unga manniskor, enligt
UNFPA. Man kan se aldrandet pa tva satt; negativt genom att fokusera pa dldrandets
sjukdomar eller positivt genom att vi ar mer aktiva, har fler sociala kontakter och battre
standard an tidigare generationer. FNs World assembly on ageing resulterade i ett
policydokument fran World Health Organization, WHO (finns att ladda hem pa
Manimalis websida) dar man tar upp fragestéllningar som How do we help people
remain independent and active as they age? och As people are living longer, how can the
quality of life in old age be improved?

Med dagens samhalle med mindre familjer, familjemedlemmar som bor langt borta och
tuffare attityder mot dldre manniskor kan man siga att det ar tur att vi har vara
sallskapsdjur! Vi vet fran omfattande forskning att umganget med djur gor att vi ar
friskare, mer sociala och lever langre. Vi vet ocksa att djurdgandet sparar miljardbelopp
at samhallet i form av farre sjukdagar, farre antal lakarbesok, ett minskat behov av
lakemedel och farre antal timmar med assistans och hemtjanst.

For ett aktivt dldrande rekommenderar WHO varldens beslutsfattare bland annat att:

- minska riskfaktorerna for allvarliga sjukdomar och uppmuntra en hilsosam
livsstil med fysisk aktivitet, god tillgang till halsovard och social samvaro

- uppmuntra livslangt larande, ratt kost och regelbunden motion (t ex
promenader)

- ge dldre mojlighet till ett sjdlvstandigt boende, bra boendemiljé och god
levnadsstandard

- uppmuntra deltagande i sociala aktiviteter och ge dldre manniskor en
meningsfull tillvaro

- And guess what, sager professor Enders-Slegers, djuren kan bidra till att uppfylla
allt det som WHO rekommenderar! Sallskapsdjuren ger oss en aktiv livsstil och
ger vardagsmotion. Umganget med djur minskar risken for hjart- kiarlsjukdomar
och okar chansen till 6verlevnad hos dem som drabbas av stroke. Djuren ger oss
ett socialt natverk som icke djurdgare sallan far och de ger oss mening och
motivation i livet. Dessutom, djurdgare ar mindre ensamma, mindre deprimerade
och kanner sig trygga, néjda och behovda.

Hon vet vad hon talar om och visar upp en lang lista med hanvisningar till relevanta
studier och forskning (finns som bilaga); politiker och andra beslutsfattare later sig inte



overtygas utan harda fakta. Och det finns, sa varfor ar det da inget politiskt parti som
driver de har fragorna? Om dldre manniskors djuragande prioriterades skulle samhallet
spara ansenliga summor - i Storbritannien rdknar man med en arlig besparing pa
omkring 2,45 miljarder pund per ar i minskade sjukvardskostnader - forutom att fa
friskare och gladare medborgare.

- Det finns vetenskapliga bevis och mangder av forskning, vi vet allt detta om att
djuren har en positiv inverkan bade pa manniskor och pa samhallet i stort -
mycket kan uppnds med hjalp av vara sallskapsdjur, sager Heinz K Becker,
ledamot av Europaparlamentet. Vi maste satta press pa EU-kommissionen sa att
sallskapsdjuren blir ett prioriterat omrade! We must say double-yes to pets!

Veterinar Elizabeth Ormerod, med lang erfarenhet av relationer mellan djur och
manniskor, instimmer.
- Jag har traffat manniskor som har forlorat en familjemedlem, drabbats av
livshotande sjukdomar eller andra svara kriser som sagt att de skulle tagit livet
av sig om det inte vore for att hunden eller katten behévde dem, siager hon.

Varje ar avlivas 140 000 sallskapsdjur i Storbritannien pa grund av att till exempel
aldreboenden inte accepterar djur. Det ar oerhort viktigt med kontinuitet ndr man
aldras, menar dr Ormerod, eftersom stora forandringar - som att tvingas avliva sin katt
eller hund - kan vara mycket pafrestande, till och med forodande.
- I exempelvis Frankrike och USA ar det en lagstadgad rattighet att ha
sallskapsdjur och man har kommit langt nar det galler djur pa sarskilda boenden.
[ och med det stadigt 6kande antalet sociala tjdnstehundar och djuren som stéd
for manniskor med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar och sjukdomar har
man i USA tagit fram standarder for utbildning och certifiering av saval
assistanshundar som andra sociala tjanstehundar.

Nog sa viktiga fragor som Manimalis saklart stoder.

- Djur inom vard, omsorg och skola maste vara lampade, ratt tranade och
certifierade for de uppgifter de ska utfora tillsammans med sin forare, sager
Manimalis ordférande, veterinar Ulla Bjornehammar. Detta av omsorg om saval
djuren som brukarna och den som betalar for tjansten. Det ar hog tid att vi far
nationella riktlinjer for vad som kravs av bade djur och férare/agare. Det finns
redan lycksokare i branschen och ju tidigare vi kan fa bukt med avarterna, desto
battre.

Det talas ofta om aldersdiskriminering och att dldre manniskor ar en bortglomd grupp i
samhallet, men det gar inte langre att blunda for att medellivslangden 6kar och andelen
"gamla” manniskor okar for varje ar. I takt med det kommer kostnaderna for sjukvard,
omvardnad och lakemedel att 6ka. Ett satt att hdlla dem nere ar - enligt samtliga talare
vid konferensen - att underlatta djurdgandet i samhallet. Manimalis kan bara instamma;
det ar en mansklig rattighet att ha sillskapsdjur i livets alla skeden. Gladjande nog tycks
vi inte vara ensamma om den standpunkten.
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Faktaruta:

IAHAIO - the International Association of Human-Animal Interaction Organizations, dar
Manimalis varit medlem sedan starten i borjan av 1990-talet.

Lank: www.iahaio.org

UNFPA - United Nations Population Fund. Lank: http://www.unfpa.org

Marie-José Enders-Slegers, professor i antrozoologi Open university of The
Netherlands samt ordférande i IAHAIO. Nagra andra meriter ar: Grundare och
ordférande i IVA, Institute for Antrozoology. Styrelseledamot i ISAZ (Internationas
Society of Anthrozoology) och the American Humane Association i USA.

Heinz K. Becker, MEP Europaparlamentet och dsterrikisk politiker med ett forflutet
inom reklam och marknadsféring, generalsekreterare i Austrian Seniors’ Federation och
bevakar dldrefragor bade regionalt, nationellt och internationellt.

Elizabeth Ormerod, smadjursveterindr, ansvarig for Glasgow University Inner city
charity veterinarian clinic, initiativtagare till AAI (Animal Assisted Interventions)
program i skolor, barnomsorg, sjukhus, sarskilda boenden och fangelser. Vice
ordférande i JAHAIO.

Pets are good for EU - en konferens arrangerad av Forum Europé och Mars Inc. med
underrubriken "The benefits of pet ownership for healthy active ageing”.

Lankar: www.petsrgood4eu.eu

www.forum-europe.com

WWWw.mars.com

Manimalis ar en fristdende ideell organisation med syftet att 6ka kinnedomen om séallskapsdjurens
positiva effekter pa den enskilda manniskan och samhallet.
Kontakt: Ulla Bjornehammar 070-322 30 77 info@manimalis.com www.manimalis.com

Manimalis sponsras av: Agria Djurforsdkring, AniCura, Ceva Animal Health AB, Doggy AB,
Evidensia djursjukvard, Imazo AB, Royal Canin, Sveland djurférsdkringar, Svenska Kennelklubben
och Zoobranschens Riksforbund ZOORF




