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Hundassisterad terapi

Allt fler kommuner inser fordelarna med att anstélla vard- och/eller terapihundsteam i
sina verksamheter. Det giller inte minst inom dldreomsorgen och i vard och omsorg av
manniskor med olika typer av funktionsnedsattningar. Utbildade hundar kan pa olika
satt hjalpa och motivera manniskor att utféra rérelser och 6vningar som de annars inte
skulle ge sig p3, av olika anledningar.

Det galler dock att de som ska arbeta med hundassisterad terapi och traning ar val
utbildade for detta, saval de tva- som fyrbenta. I svensk litteratur finns inte sarskilt
mycket skrivet om hur man kan ga tillvdga och de utbildningar som finns for sociala
tjanstehundar och deras forare far ofta hanvisa till internationella studier och
forskningsresultat.

[ dagarna har dock Bracke diakoni gett ut boken "Hundassisterad terapi for unga med
flerfunktionsnedsattningar. Metoder och effekter.” och Manimalis deltog forstas i
bokreleasen. I boken beskrivs den arbetsmetod terapiteamet anvant som ett inslag i
specialisthabilitering. Man har sedan 2011 erbjudit 16 unga manniskor med
komplicerade flerfunktionsnedsattningar hundassisterad terapi, dar varje individ har
sitt satt att tillgodogora sig terapin. De flesta av deltagarna har stora svarigheter att
kontrollera kroppsrorelser och har svart med socialt samspel och kommunikation. Flera
av dem har dven svarbehandlad smartproblematik och ett stort omvardnadsbehov.
Teamet forklarar svarigheterna med att avldsa och méta effekterna av terapin men
menar att det finns klara kliniska bevis for att deltagarna pa olika satt har gladje och
nytta av den. Sedan starten har omkring 500 terapisessioner genomforts.

Forutom beskrivning av sjdlva studien, innehaller boken beskrivningar av ett flertal
praktiska 6vningar samt presentation av atta fallstudier baserade pa filmade
terapitillfallen. De uppmatta resultaten med den hundassisterade terapin kan
sammanfattas med nagra korta ord: motivation, socialt samspel, kommunikation,
sjdlvkansla och valbefinnande. Eller som en av deltagarna uttryckte det:

”...det dr ldttare att ha ndgot positivt med sig ndr man ska gora ndgot som jag tycker dr
astrdkigt, for i vissa situationer tycker jag att trdning dr apjobbigt.”

Arbetet har utforts vid barn- och ungdomsboendet Ostergérden, Briacke diakoni och
teamet har bestatt av arbetsterapeuterna Stina Wahl och Elin Wikstrom samt socionom
och hundférare Monica Broman; samtliga ar forfattare av boken i samarbete med
verksamhetschef Maria Ericson och fil.dr. Lars Ronnmark fran Géteborgs universitet.
Samt, inte minst, terapihundarna Locka och Onska.
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Manimalis dr en fristdende ideell organisation med syftet att ka kinnedomen om séllskapsdjurens
positiva effekter pa den enskilda ménniskan och samhallet.
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