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Bara 12 procent av pensionsspararna i Dalarna har 
gjort prognos för hela sin framtida pension 

Denna vecka får 148 000 pensionssparare i Dalarna i sitt orange kuvert 

med årsbesked om den allmänna pensionen. Men bara 12 procent, cirka 

18 000, har passat på att se även tjänstepensionen med hjälp av 

prognosverktyget Min pension. 

I Dalarnas län har cirka 18 000 pensionssparare, av de 148 000 som i år får 

årsbeskedet med den allmänna pensionen, gjort prognosen Min Pension som även 

visar tjänstepensionen och eventuellt privat pensionssparande. Det är 12 procent av 

pensionsspararna i Dalarna, samma som rikssnittet på 12 procent. 

– Fördelen med att logga in på Min pension är att all tjänstepension från olika jobb 

samlas ihop. Tillsammans med den allmänna pensionen får du en samlad prognos för 

din framtida pension per månad beroende på hur länge du fortsätter att arbeta, säger 

Thomas L’Estrade, informatör på Pensionsmyndigheten. 

En av nyheterna i år att det går att avbeställa pappersutskicket av orange kuvert. Att få 

årsbeskedet digitalt har många pensionssparare efterlyst. När pensionsspararen varje år 

blir påmind via e-post om att orange kuvert har kommit så kan man också passa på att 

göra pensionsprognosen. Förutom på Pensionsmyndighetens webb och på 

www.minpension.se finns pensionsprognosen också för inloggade kunder hos flera 

banker och försäkringsbolag. 

– Pensionsprognosen är ett enkelt verktyg som ger information om hur inkomst och 

hur länge du arbetar påverkar hela pensionen. Det viktigaste för pensionen är att jobba 

vitt, jobba länge och ha tjänstepension, säger Björn Jansson, informatör. 

En annan nyhet är den alternativa pensionsåldern. Den visar hur länge man behöver 

arbeta för att få en pension som motsvarar vad du skulle fått i pension vid 65 års ålder 

om medellivslängden varit oförändrad. Här finns hela listan: 

www.pensionsmyndigheten.se/AlternativPensionsalder.html  

För vidare information 

Björn Jansson, informatör i Karlstad, 072–210 24 92 

Thomas L’Estrade, informatör i Söderhamn, 072–210 28 10 

Mattias Bengtsson Byström, Pressekreterare, 0736–27 53 83 

Här finns listan över vårens informationsträffar för den som vill lära sig mer om 

pensionen: www.pensionsmyndigheten.se/Informationsmote.html  

http://www.minpension.se/
http://www.pensionsmyndigheten.se/AlternativPensionsalder.html
http://www.pensionsmyndigheten.se/Informationsmote.html
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Hela listan över pensionssparare som gjort pensionsprognos 

Plats Region Antal som gjort prognos Antal pensionssparare Andel som gjort prognos 

1 Stockholms län 226 800 1 174 200 19 procent 

2 Västerbottens län 16 500 105 600 16 procent 

3 Blekinge län 10 600 81 000 13 procent 

4 Dalarnas län 18 000 148 000 12 procent 

5 Jämtlands län 7 700 68 900 11 procent 

6 Västra Götalands län 100 900 908 900 11 procent 

7 Örebro län 16 800 154 300 11 procent 

8 Värmlands län 16 100 148 100 11 procent 

9 Östergötlands län 24 900 240 200 10 procent 

10 Västmanlands län 14 300 138 800 10 procent 

11 Gävleborgs län 14 900 148 300 10 procent 

12 Skåne län 66 700 694 700 10 procent 

13 Västernorrlands län 12 300 130 100 9 procent 

14 Kronobergs län 9 600 101 600 9 procent 

15 Jönköpings län 16 500 187 100 9 procent 

16 Uppsala län 16 500 195 200 8 procent 

17 Kalmar län 10 500 125 900 8 procent 

18 Norrbottens län 14 800 179 800 8 procent 

19 Hallands län 13 500 166 000 8 procent 

20 Södermanlands län 11 400 200 600 6 procent 

21 Gotlands län 2 300 68 900 3 procent 

 Riket 641 500 5 366 200 12 procent 

Antalet som gjort pensionsprognoser bygger på internetstatistik över inloggningar hos Minpension.se de 

senaste tolv månaderna. 
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