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Ljud kan paverka manniskor positivt, men dalig ljudmilj6é har
motsatt effekt. Med kunskap om soundscaping, eller ljuddesign,
kan produktiviteten 6ka pa en arbetsplats. Det framgick nar nagra
av varldens framsta experter pa ljud samlades och delade med sig
av sin kunskap i fastighetsbolagets Atrium Ljungbergs nylanserade
studio.

Undersokningar visar att produktiviteten kan minska med 6ver 60 procenti ett dppet
kontorslandskap.

- Det beror delvis pa att ljud ar vart primara varningssystem och att hjarnan hela tiden
behandlar de ljud som 6ronen uppfattar, sager Julian Treasure, Master of Sound.

Julian Treasure ar en av varldens framsta ljudexperter och anlitad dver hela varlden for att
addera ljud till varuméarken. Han var ocksa en av talarna pa Studio Atrium Ljungberg som
lanserades i onsdags i fastighetsbolagets huvudkontor i Sickla. Studio Atrium Ljungberg ar en
ny moétesplats dar samtidens och framtidens arbetsplats och arbetsliv ska utvecklas,
debatteras, experimenteras och forskas kring i ett kunskapsdrivet format.

Lennart Nilsson, akustiker med 6ver 40 ars erfarenhet av akustiskt arbete i Sverige,
Oppningstalade pa Studio Atrium Ljungberg.

- Alla ljud innebar en belastning for hjarnan. I en stimmig miljo maste hjarnan hela tiden
undertrycka de storande ljuden. Det sker automatiskt och vi marker det inte forran det blir
for mycket. Men dven mindre mangder storande ljud ger matbara effekter i form av minskad
produktivitet och simre beslutsforméga, sager Lennart Nilsson.

Samtidigt 6verger fler och fler foretag och organisationer det gamla cellkontoret och flyttar
over i aktivitetsbaserade kontor.

- Det finns manga anledningar och férdelar med att gora den hér 6vergangen. Men det ar
viktigt att hjarnans behov far vara med och styra planeringen av den nya arbets- och
kontorsmiljon for att man ska fa en valfungerande arbetsplats, sdger Lennart Nilsson.

Atrium Ljungberg ligger ldngt framme néar det galler utvecklingen av nydanande
kontorslésningar och inom foretaget finns ett stort intresse for soundscaping.

- Vi brinner for det har och ar intresserade av att hela tiden utveckla bade var egen, vara
partners och kunders kunskap om samtidens och framtidens arbetsplats och arbetsliv, sdger
Peter Johansson, initiativtagare till Studio Atrium Ljungberg pa Atrium Ljungberg.



Enligt Julian Treasure ar det forsta steget, for den som ar intresserad av att utveckla
ljudmiljon pa sin arbetsplats, att lyssna.

- Blunda och lyssna medvetet. Fraga dig sjalv om ljudet i rummet hjélper aktiviteterna,
teamen och individerna som finns i miljon. Sjalvklart finns det inte en 16sning som passar alla
och overallt. De flesta nutida kontor har olika ytor for olika typer av aktiviteter. Det géller att
anpassa ljudmiljon sd att den starker individerna och de olika verksamheterna pa kontoret.
Det ar dags att 1ata 6ronen bestimma kontorsdesignen, fastslar Julian Treasure.

Studio Atrium Ljungberg i sig ar designat i samarbete med designbyran Form Us With Love,
som pa onsdagens seminarium gav exempel pad hur man med designade objekt och inredning
skapar battre ljudmiljder.

- Vi hoppas att de ska hamna pa kontor, skolor, hotell eller var som helst dar akustik och
estetik ar viktig sidger Jonas Pettersson, designer pa Form Us With Love.
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Studio Atrium Ljungberg dr en enastaende plats dar vi mots pa ett nytt sitt och tillsammans utvecklar, debatterar, experimenterar,
forskar, involverar och samverkar kring samtidens och framtidens arbetsplats & arbetsliv. Vi tror ndmligen pa att kreativitetens
viktigaste bransle ar motet mellan méanniskor. Att de storsta och basta idéerna kommer till nar manniskor med olika kunskap, vilja
och attityd mots 6ver traditionella fackgranser.

www.twitter.com/StudioAtLj

Atrium Ljungberg ar ett av Sveriges storsta borsnoterade fastighetsbolag. Vart arbete handlar om att fa platser att vaxa och
utvecklas. Vara projekt pa svenska tillvaxtmarknader visar att vi tinker annorlunda i en konservativ bransch. Sickla Kopkvarter i
Nacka, Nod i Kista, Granby Centrum i Uppsala och Mobilia i Malmé ar exempel pa hur vara medarbetare, tillsammans med omvarlden,
skapar nya moderna motesplatser for arbete, shopping, fritid, kultur och utbildning.

www.atriumljungberg.se
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