Haluaisitko vegaanisen vaihtoehdon suosikkipizzastasi?

S-ryhmin ravintoloissa annoksen voi muuttaa oman ruokavalion mukaiseksi

Samassa ravintolaseurueessa saattaa herkutella niin vegaani, pahkinaallergikko kuin gluteenitonta tai lihatonta ruokavaliota noudattava
ruokailija. Ravintolamenun onkin taivuttava yha useampien ruokavalioiden vaatimuksiin. S-ryhmén ravintoloissa on panostettu erilaisten
asiakasryhmien sujuvaan palveluun.

Gluteenitonta ruokavaliota noudattavat, joista osa keliaakikkoja, ovat kasvava asiakasryhma ravintoloille. Rossojen keittitissa
on taysin oma prosessi gluteenittoman ruokavalion annoksille. Ravintoloissa huomioidaan raaka-aineet seka tuotteiden sijoittelu
kylmidssa ja keittidissa. Gluteenittomille tuotteille kéytetééan erillisid valmistusvélineitd, ja gluteenittomat pizzat paistuvat omissa
uuneissaan.

"Gluteenittomien pizzojen myynti on kasvanut Rossoissa lahes 15% viimeisen vuoden aikana. Vuonna 2016 naita pizzoja paistui
perati 36 000", kertoo Rosson ketjupaallikké Merja Helisto.

"Tana vuonna uskon, ettd kasvua ndhdaan erityisesti kasvisruoka- ja vegaaniannosten kohdalla. Ravintoloidemme keittidissa
ollaankin nyt innokkaita kehittelemaan lisda erilaisia kasvisvaihtoehtoja”, Helisté sanoo.

Mausteisista mauistaan tunnettu Amarillo-ketju tarjoaa uudella listallaan harkdpapuvalmiste Harkiksella taytettyja vegefajitaksia ja -
tacoja. Myos kahvilaketju Coffee Housen valikoimaan on lisatty vegaanisia vaihtoehtoja. Aamiaisvalikoimasta I6ytyy nyt muun
muassa tuorepuuroa seka vegaaninen smoothie bowl. Kahvijuomiin on valittavissa useita eri kasvimaitovaihtoehtoja.

Gluteenittomien ja muiden erikoisannosten lisaksi S-ryhman ravintoloissa pyritdén vaihtamaan valitun annoksen raaka-aineet
asiakkaan ruokavaliota vastaavaksi. Esimerkiksi Rossossa voi syddé gluteenittoman, maidottoman ja vegaanisen pizzan.

Ravintoloiden koulutettu henkilékunta osaa antaa lisatietoja tarjoiltavista annoksista seké niiden sisaltamista allergioita ja
intoleransseja aiheuttavista aineista ja tuotteista. Asiaa voi tiedustella myds ennakkoon ravintolasta sahk&postitse tai some-
kanavien kautta.

Ravintoloiden ruokalistoille laktoosittomat, vahalaktoosiset ja gluteenittomat annokset on merkitty selkeéasti. Osassa ravintoloita on
nyt myds merkintéd vegaanisten annosten kohdalla.

Erilaisia ruokavalioita noudattavien liséksi ravintoloissa kdy yhd enemman asiakkaita eri kulttuureista, kansalaisuuksista ja
uskontokunnista. "Seuraava haasteemme on perehtya siihen, ettd pystymme palvelemaan kaikkia heitd hyvin ja monipuolisesti”,
kertoo kehitysjohtaja Atte Vannasmaa S OK Matkailu- ja ravitsemiskaupan ketjuohjauksesta.

Lisatietoja: Atte Vannasmaa, SOK Matkailu- ja ravitsemiskaupan ketjuohjaus, puh. 010 768 2844, s-posti
atte.vannasmaa@sokfi

S-ryhmén ravintolat

S-ryhmalla on ldhes 500 ravintolaa, joista noin puolet kuuluu valtakunnallisiin ketjuihin. S-ryhméan ravintola- ja kahvilaketjuja ovat
Amarillo, Bacaro Doppio, Coffee House, Frans & les Femmes, Grill it!, Obra, PizzaB uffa, Presso, Public Corner, Rosso, Rosso
Express, Trattoria ja Tsiken. S-ryhman ravintolat tarjoavat ty6ta yii 4 600 ravintola-alan ammattilaiselle.
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