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Telia Healthcare - ger mer vard for pengarna

Pilotprojekt planeras i Vasterbotten

Telia tar nésta steg i att bygga det nya digitala Sverige for att mdta utmaningarna inom svensk
halso- och sjukvard. Befolkningen blir allt aldre och vill, med bevarad livskvalitet bo kvar
langre hemma samtidigt som vardkostnaderna ékar nar antal aldre blir fler. Telia lanserar idag
Telia Healthcare som skapar narhet mellan individen och vardgivaren, genom en
kommunikationslosning som mojliggor effektivare vard och ett friskare liv. Tillsammans med
Region Vasterbotten planeras ett antal pilotprojekt dér individen kan félja sin egen
halsoutveckling, forebygga sjukdom och nas av lakare eller andra experter i sitt hem om nagot
ovantat hander.

— Var vision ar att skapa narhet till vard och 6ka livskvalitet med hjalp av ratt teknik. Detta ger
dessutom mer vard for samma peng vilket gynnar bade individ och kommun, sager Niklas Sundler,
affarsansvarig for Telia Healthcare.

— Genom Okad delaktighet i ditt halsotillstand s& kan onddig sjukvard undvikas. Blir du vél sjuk sa ska
du kunna vardas i hemmet sa lange som majligt pa ett tryggt satt. Efterhand som du blir aldre ska du
fa en battre livskvalitet genom att kunna aldras tryggt i ditt hem, sager Niklas Sundler.

Telia bygger det nya digitala samhallet och under tre ar fram till 2015 investerar vi 15 miljarder i
Sverige pa att bygga ut och forstarka den mobila och fasta infrastrukturen. For att na ut med tjanster
med bra kvalitet till hela Sverige kravs en mix av olika accesstekniker vilket Telia har.

Hjartat i satsningen Telia Healthcare ar tjansten Home Care vilket &r en liten box/lada som tradlost
kommunicerar med sensorer mellan hemmet och vardgivaren pa individens villkor. Genom Telia
Home Care kan individen ha kontroll pa vad som hander i sitt hem, till exempel f& hjalp med olika typer
av tjanster som blodprov eller EKG-matning i hemmet. Patienten kan dessutom félja sin
halsoutveckling forebyggande och/eller dela den informationen vid sjukdom. Man kan &ven ha kontroll
pa om nagon glomt strykjarnet eller vattenkranen pa eller om nagon ramlat pa golvet.

Tillsammans med Region Vasterbotten planeras nu en pilot dar ett antal kommuner med ungefar 100-
200 vardtagare kommer narmare varden och omsorgen under 2014.

— Trygghetsaspekten ar helt avgérande. Malet &r att nyttja digital teknik i hemmet for att aldre och
personer med psykisk eller fysisk funktionsnedsattning ska kénna trygghet och fa tiligang till service
som behdvs for att ha ett bra liv i hemmiljo, sager Anna Lassinantti, bitradande regiondirektor i
Vasterbotten.

Syftet med testprojektet ar att gora det maijligt for Vasterbottningarna att, med hemmet som bas,
skraddarsy digitala losningar som pa basta och enklaste satt bidrar till att I6sa individens varierande
behov av omsorg och sjukvard. | férlangningen kommer ocksa denna utveckling att medféra att
narstdende blir mer delaktiga i varden av sina anhdriga och kan hjélpa till pa ett enklare satt.

For berord vardpersonal minskar antalet kommunikationsenheter som maste hanteras och kanske
viktigast av allt - telefoner, surfplattor och andra enheter kommer att fungera integrerat med varandra.

Telias tjanster hjalper manniskor och foretag att kommunicera pa ett enkelt, effektivt och miljovanligt satt. Vi ar
Sveriges kommunikationsmotor och investerar mer &n ndgon annan i nat, tjanster och infrastruktur. Telia var forst
i varlden med att lansera 4G — en innovation som gor det majligt att surfa mobilt, upp till tio gdnger snabbare &n
forut. Under aret bygger vi ut fiber, vdsl och 4G for snabbare bredband till &nnu fler svenskar. Las mer pa
www.telia.se. Telia ingar i TeliaSonera-koncernen med verksamhet i Norden, Baltikum, Eurasien, inklusive
Ryssland och Turkiet, samt i Spanien. L4s mer pa www.teliasonera.com.
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Aven informations- och andra vardsystem kommer att kunna integreras och samverka inom ramen for
Telia Healthcare.

For mer information, kontakta Helena de Verdier, 070-551 31 38 eller besok vart nyhetsrum
telia.se/media.
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